
                                                                                     
   

 MONTAG 
  PASTATAG 

Pasta mit Tomatensoße  
PastaA,A1 mit  TomatensoßeI & ReibekäseG                                            
& NaturjoghurtG mit DinkelcrunchyA,A1 

 DIENSTAG 
 VEGGIETAG 

Knöpfle mit Rahmsoße & buntem Gemüse                             
KnöpfleA,A1,C,G mit RahmsoßeG & buntem Gemüse 

& DoppelkekseA,A1,G 

 MITTWOCH 
 BURGERTAG 

Rinderburger zum Selbstbelegen & Kartoffel-Pops 
RinderburgerA,A1 mit versch. Toppings & Kartoffel Pops 
 veggie: Soja-PattyF   

& Obst 

 DONNERSTAG 
 SUPPEN/SÜSSTAG 

Tomatensuppe mit Croûtons & Kaiserschmarren mit 
Apfelmus  
TomatensuppeIG   mit CroûtonsA,A1                                                
& KaiserschmarrenA,A1,C,G mit Apfelmus  

 FREITAG  
  VEGGIETAG 

Röstinchen mit Kräuterquark & Rohkost 
Röstinchen mit KräuterquarkG   & Rohkost 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 18.03 – 22.03.24 
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