
                                                                                     
   

 MONTAG 
VEGGIETAG 

Gemüse-Kokos-Curry mit Reis 
Gemüse-Kokos-Curry mit Reis 
& Himbeer-LassiG 

 DIENSTAG 
FLEISCHTAG 

Pan. Hähnchenbrust-Schnitzel mit Bratkartoffeln 
Pan. Hähnchenbrust-SchnitzelnA,A1,C mit Bratkartoffeln, 
veggie: Soja-NuggetsA,A1,F  
& BlattsalatJG 

    MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Wikingertopf mit Kartoffelbrei 
Rinderhackbällchen mit Karotten in SoßeA,A1,G & 
KartoffelbreiG, veggie: Veggie-Bällchen 
& Obst 

 DONNERSTAG 
PASTATAG 

Italienischer Pasta-Auflauf 
Ital. Pasta-AuflaufA,A1,G,I  
& SchokopuddingG 

 FREITAG  
FISCHTAG 

Schollenfilet mit Tagliatelle und Dill-Sahne-Soße 
SchollenfiletD mit TagliatelleA,A1 und Dill-Sahne-SoßeA,A1,G                         

& BlattsalatJ           veggie: GemüseschnitzelA,A1                                                                                   

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 
 

Wochenkarte vom 15.04 – 19.04.24 
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